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+

Добрий
kind

Веселийfunny

Сміливий
brave

Справедливий
fair

Кориснийhelpful

Працьовитийhard working

Спокійний

calm

Люблячий

loving

Енергійнийenergetic

Дружелюбний
friendly

Все Про Мене!  All about Me!

Намалюй себе на картинці і з’єднай її з’єднай її зі словами, які тебе описують. 
Draw a picture of yourself and match it to the words which describe you. 
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Мої улюблені!  My favourites!

Намалюй деякі свої улюблені речі в зірочках нижче.
Draw some of your favourite things in the stars below. 

Мої улюблені шкільні предмети

My favourite subjects

Моя улюблена їжа

My favourite foods

Мої улюблені хобі

My favourite hobbies 
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Мої улюблені!  My favourites!

Мої улюблені фільми

My favourite movies

Мої улюблені ігри
My favourite games

Намалюй деякі свої улюблені речі в зірочках нижче.
Draw some of your favourite things in the stars below. 
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Ірландія  
Ireland

Намалюй на стікерах три свої улюблені об’єкти, 
пов’язані з Ірландією.
Draw 3 things you like about Ireland on the sticky 
notes.

Castlebar

Westport

Kilkee

Rosslare

Cork

Bantry

Killarney

Tralee

Ennistymon

Limerick
Roscrea

Waterford

Kilkenny

Arklow

Wicklow

Dundalk

Dublin

Carlow

Tullalmore

Monaghan

Belfast

Bangor

Longford

Galway
Clifden

Ballina Sligo

Li�ord

Ireland

Northern
Ireland

Ірландією  
Ireland
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Всі почуття є нормальними, навіть складні. 
All feelings are OK, even the difficult ones. 

Всі почуття є нормальними
All Feelings are OK 

Страх  
fear

Хвилювання 
worry 

Горе 
grief 

 Сум 
sadness

Тривожність 
anxiety

Нудьга 
boredom

 Злість
anger

Самотність 
loneliness

Розгубленість 
confusion

Відчай 
frustration

Розчарування 
disappointment

Біль 
hurt



7

Заняття в класі для новоприбулих студентів / Classroom activities for newly arrived students
© 2022 Outside The Box Learning Resources

Корисно час від часу виражати наші почуття. Як ти любиш виражати себе? 

Вираження Наших Почуттів


Називання 

почуттів

 Розповідь про них дорослому, якому довіряємо 

Ми можемо виражати 
наші почуття через….

 
Фізичну активність 

Які ще є способи? ____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

 

Виписування 

наших почуттів 

  

Малювання 

наших почуттів
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Sometimes it is good to express our feelings. How do you like to express yours?

Expressing Our Feelings


Naming  

the feeling

 Telling a trusted adult

We can express our 
feelings by…

 
Physical  activity

What other ways?____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
 Writing 

down our 

feelings

  

Drawing our 

feelings
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Спокійне Розмальовування     
Calm Colouring
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Почуття Гордості 
Feeling Proud

Намалюй період, коли ти дійсно пишався/пишалася собою.
Draw a time when you felt really proud of yourself.

Що допомагає тобі пишатися собою?
What helps you to feel proud?
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Почуття Спокою   
Feeling Calm 

Інколи ми любимо почуватися спокійними, особливо під час стресу чи хвилювання.  
Ми можемо зупинитися, вдихнути глибоко і помітити 3 речі, які бачимо прямо зараз;  

2 речі, до яких можемо доторкнутися прямо зараз і 1 річ, яку можемо почути прямо зараз.  
Спробуй це зараз! 

Sometimes we like to feel calm, especially if we are stressed and worried. We can stop, take 
a deep breath and then notice 3 things we can see right now, 2 things we can touch right now 

and 1 thing we can hear right now. Try it now!

Намалюй те, що тобі подобається 
робити для заспокоєння себе.

Draw some other things that you like 
to do to help yourself to feel calm 
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Спільне та відмінне    
Same and different 

Намалюй спільне та відмінне між Ірландією та Україною.
Draw some ways that Ireland and Ukraine are the same and different.

Україною  
Ukraine

Спільне  
Same

Ірландією  
Ireland



13

Заняття в класі для новоприбулих студентів / Classroom activities for newly arrived students
© 2022 Outside The Box Learning Resources

3 Хороші Речі    
3 Good Things

Намалюй три об’єкти, якими ти дійсно насолоджувався/насолоджувалася  нещодавно.
Draw 3 small good things that you have enjoyed recently.
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Спокійне Розмальовування     
Calm Colouring
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Спокійне Розмальовування     
Calm Colouring
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Спокійне Розмальовування     
Calm Colouring





Ця книжечка створена для вчителів щоб допомогти  
новоприбулим діткам почуватися у безпеці, спокійно та надійно,  

а також дати можливість їм проявити себе. 

Батьки/опікуни/піклувальники можуть обговорювати завдання 
з дітками, допомагаючи їм виражати свої думки та відчуття.

This booklet has been designed to assist teachers in helping  
newly-arrived children to feel safe, calm, hopeful and connected,  

as well as providing them with ways to express themselves.

Parents/Guardians/Carers may wish to discuss the  
activities with their children to provide them with  

further opportunities to express their  
thoughts and feelings.
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