An Chomhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

F na Folldine

Lean ort ag fi gan aon imni

Td Fi na Folldine — leagan Gaeilge de
Weaving Well-Being - ar fail anois 6
Outside the Box Learning Resources. Rinne
siad é i gcomhar le COGG. Clar folldine do
phdisti 8-12 bl atd ann, a dearadh chun
meabhairshlainte dhearfach agus blatht a
chothu i bpdisti. T4 an clar Weaving Well-
Being, a scriobh Fiona Forman agus Mick
Rock, in Usdid i scoileanna ar fud na tire
le tamall anuas agus ta cdil nach beag ar
rathulacht an chlair.

Ta an clar ag teacht leis an gCuraclam
OSPS. Dearadh na gniomhaiochtai i gcomhar
leis an gcuraclam agus leis na treoirlinte ar
fholldine a d'eisigh an Roinn Oideachais agus
Scileanna (2015). Aithnionn an clér an rél
rithdbhachtach até ag scoileanna i gcur
chun cinn na meabhairshlainte dearfai i
measc daoine 6ga.

Bunaithe ar an tsiceolaiocht dhearfach,
dirionn an clar ar shealbhu agus forbairt
scileanna chun daoine 6ga a chumasu le
dul i ngleic leis an saol ar an leibhéal is
fearr agus le teacht aniar a fhorbairt iontu.

Déantar iniuchadh ar bhuanna
pearsanta, ar straitéisi, ar uirlisi agus ar
choincheapa sna ceachtanna agus sna
gniomhaiochtai de réir mar a théann
paisti trid an gclar agus forbraitear
na scileanna déileala, solibthachta,
cumarsaide, réitithe coimhlinte, réitithe
fadhbanna agus a lan eile 6 rang go rang.
Ta 5 leibhéal in Fi na Folldine 6 Rang a D6
go Rang a Sé agus iad leagtha amach
mar seo:

« Rang a do6: Buanna Pearsanta

« Rang a tri: Mothuchain Dhearfacha

+ Rang a ceathair: Uirlisi don Teacht Aniar
- Rang a cuig:
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le pdisti a lionadh
isteach sa bhaile le linn
na seachtaine agus
gur féidir leo a phlé
sarang ag am cui. De
réir a chéile forbraionn
Leabhran an Phaiste
isteach ina phunann
an-phearsanta.
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Teaching matters
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fite fuaite trid an gcldr. Bi cinnte an
teanga sin a theagasc ar dtus agus
ansin i a Usaid go rialta mar chuid den
ghnéthchaint ionas gur féidir leat an .
rath is fearr a bhaint as an gclar

« Cothaigh cur chuige iomléan scoile
6 thaobh chur i bhfeidhm an chlair
chun leanuinachas a chothu agus
cinntigh go mbionn paisti, foireann na
scoile agus tuismitheoiri/caomhnéiri
pairteach ann. Comhairligh do phaisti .
aird na dtuismitheoiri/gcaomhnoiri
a tharraingt ar an mbileog eolais i lar
leabhar na bpadisti a thugann treoir
doibh maidir le cur i bhfeidhm an chlair.

« Eist le guth na bpaisti, léirigh meas ar
an éagsulacht agus tabhair aitheantas
d'fhéiniulacht agus d'fhidntas gach
paiste chun nésmhaireacht caidrimh

shldintiula a chothu i measc phobal uile
na scoile.

Bain leas as na gniomhaiochtai chun
tacu le folldine an mhdinteora féin

agus déan féinmhachnambh ar conas

a d'fhéadfadh scileanna ar leith, a
chuirtear chun cinn sa chldr, tacu

leat chun dul i ngleic leis na dushlain
laethdla a bhionn romhat.

Cé gur ceachtanna OSPS ata sa chlar,
tapaigh gach deis comhthathu a
dhéanambh le habhair eile - litearthacht,
na healaiona, ceol, drdmaiocht agus
OSIE - chun meon agus coincheapa

an chlair a fhi isteach i saol laethdil an
tseomra ranga.

« Ta breis eolais agus dbhar tacaiochta a

bhaineann leis an gclar ag www.otb.ie/
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focail éagstila na folldine.
Scriobh na focail i ndathanna
éagstila agus i stileanna éagsila
agus cuir d'ainm sa ldr.

‘adfhoghlaim ti go dti seo
chun cur e dfholldinel Ar
chill an leabhrin seo, td
meabhrdchdin ann faoina
leibhéil roimhe seo.
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